
 

GESUND AM PC-ARBEITSPLATZ ARBEITEN            

INFOBLATT ERGONOMISCHE TASTATUREN 

 

Ergonomische Tastaturen 

Die reguläre Tastatur hat keine ergonomische Form und ist oft zu breit, um einen 

körperlich natürlichen Gelenkstand der Schultern und Handgelenke möglich zu 

machen. Man kann nicht innerhalb der sogenannte “Neutral Reach Zone” arbeiten. 

 

Arbeiten ausserhalb dieser Zone sorgen 

für Fehlstellungen in den Schulter- und 

Handgelenken. Diese Fehlstellungen 

können körperliche Beschwerden sowie 

ein Schulter-Arm Syndrom (RSI) und 

Kopfschmerzen verursachen 

 

Mit einer ergonomischen Tastatur können Sie diese Beschwerden vermeiden oder 

vorbeugen. Auf dem Markt sind viele verschiedene ergonomische Tastaturen 

vorhanden. Backshop Healthy Computing liefert nur Tastaturen, die von 

medizinischen oder ergonomischen Fachleuten entwickelt worden sind. Diese 

Hardware-Produkte haben ein kuratives und/oder ein präventives Ziel. 

Einige Beispiele aus unserem Angebot. 



 

FreeStyle verstellbare ergonomische Tastatur 

 

Die FreeStyle ergonomische Tastatur ist ein Durchbruch in 

Ergonomie und Design. Komfort, Wahlmöglichkeiten und 

Ergonomie in einem Produkt sind jetzt möglich. Die FreeStyle 

USB Tastatur wurde von Ergonomen und 

Bewegungswissenschaftlern aus Amerika entwickelt und wird 

dort die neue ergonomische Norm genannt.  

FreeStyle Tastaturen jetzt exklusiv bei Backshop 

Healthy Computing mit einem deutschen Layout 

verfügbar !!! 

 

 

 

Goldtouch verstellbare Tastatur 

 

Das patentierte Design ist stufenlos im Öffnungswinkel 

verstellbar. Dies macht eine individuelle Einstellung der Tastatur 

möglich. Diese Einstellungen und die damit verbundenen 

Haltungswechsel sind einfach während der Arbeit durchzuführen. 

Es wird eine Muskelentspannung bis zu 46 Prozent durch die 

natürliche Stellung der Hand, des Handgelenks und des     

Unterarms erreicht. Verfügbar mit einem deutschen Layout!!! 

 

 

 

Kinesis Advantage USB programmierbare Tastatur für 

PC und MAC 

 

Diese Tastaturen basieren auf einem einmaligen Design und 

haben das Ziel, Muskelspannungsbeschwerden zu lindern.  

 

 

 

 

Evoluent Tastatur silber/schwarz USB 

 

Diese Tastatur wurde entwickelt, um mehr Arbeitsplatz für die 

PC-Maus zu schaffen. 

 

Die Benutzung der Evoluent Tastatur und der Evoluent PC-Maus 

für Rechtshänder fördert eine bessere Arbeitshaltung während der 

Arbeit am PC, weil beide Geräte innerhalb der natürlichen 

Bewegungsgrenze bleiben 
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