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Trapezius (pars descendens) 
 
 
 
 
Vergelijking 1 (typen en muis beweging afwisselend)  
 
Armen steunen op de tafel     armen steunen op korte armleuningen      armen steunen op korte armleuningen  
Standaard toetenbord en muis      Standaard toetenbord en muis       Compact toetsenbord en verticale muis 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

Uitvergrote vergelijking (tot 90 µV) 
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Vergelijking 2 (muis beweging, scrollen en klikken) 
 

Standaard toetsenbord en muis       standaard toetsenbord met een rollermuis 
         
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vergelijking 3 (muis beweging dicht bij het lichaam, scrollen en klikken) 
 

Compact toetsenbord met standaard muis     Compact toetsenbord met verticale muis 
       
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.backshop.nl/


         www.backshop.nl 
         010-4702611 

Vergelijking 4 (laptop gebruik- houding) 
 

Laptop op de tafel, Geen extra hardware     laptop op verhoger met compact toetsenbord en verticale muis 
        

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vergelijking 5 (tablet gebruik - houding) 
 

Tablet in de hand gebruiken       tablet op verhoger met compact toetsenbord en verticale muis 
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Extensoren van de onderarm (o.a. Brachioradialis, Extensor carpi radialis longus, Extensor carpi radialis brevis) 

 
 
 
 
 
 
 
 
Vergelijking 6 (muis beweging in 3 fases: vast houden, cursor beweging, klikken/ scrollen) 
         
Standaard toetenbord en muis            Standaard toetenbord en verticale muis   Compact toetsenbord en verticale muis 
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